
                                       
             

 

 
 

 
 

ဂျပန်နိုငင်ဳ၏ အလုပ်သမာဵ စခဳျနိ်စဳနှုန်ဵမျာဵနှငဴ် သက်ဆိုင်သည်ဴ ဥပေေမျာဵ၊ 
စည်ဵ မျဉ်ဵစည်ဵကမ်ဵမျာဵ သိရှိလိပုါက ဂျပန်နုိငင် ဳကျန်ဵမာေရဵ၊ အလုပ်သမာဵနှငဴ် လူမှုဖူလုဳ ေရဵ 

ဝန်ကကီဵဌာန၏ Website တွင် ဝငေ်ရာက်ကကည်ဴရှုေလဴလာနုိင်ပပီဵ အဆိပုါဝန်ကကီဵဌာနနှင်ဴ 
ေဆွဵေနွဵတိုင်ပင်နုိငေ်ကကာင်ဵ  အသိေပဵအေကကာင်ဵ ကကာဵြခင်ဵ 

 
 ဂျပန်နိုင်ငဳတွင် လာေရာက်အလုပ်လုပ်ကိုငေ်နသည်ဴ ြမန်မာနိုင်ငမဳှ နည်ဵပညာ အလုပ်သင် 

သငတ်န်ဵသာဵမျာဵအေနြဖင်ဴ ဂျပန်နိုငင်ဳ၏ အလုပ်သမာဵ စဳချနိ်စဳနှုန်ဵမျာဵနှငဴ ် သက်ဆိုင်သည်ဴ 
ဥပေဒမျာဵ၊ စည်ဵမျဉ်ဵစည်ဵကမ်ဵမျာဵ သိရိှလိပုါက ဂျပန်နိုင်င ဳ ကျန်ဵမာေရဵ၊ အလုပ်သမာဵနှငဴ် 
လူမှုဖူလုေဳရဵဝန်ကကီဵဌာန၏ Website https://www.check-roudou.mhlw.go.jp/ တွင် 
ဝငေ်ရာက် ကကညဴ်ရှုေလဴလာနိုင်ပပီဵ အကကဳဉာဏ်မျာဵ ရယူနိုငပ်ါေကကာင်ဵ ၊ ထို့အြပင ် မိမတိို့၏ 
လုပ်ငန်ဵခွငတ်ွင် ေတွ့ကကုဳေနရသည်ဴ အခက်အခဲမျာဵ၊ ြပဿနာမျာဵနှငဴ် ပတ်သက်၍ ေဆွဵေနွဵ 
တိုင်ပင်လိပုါက ေအာက်ေဖာ်ြပပါ တယ်လဖီုန်ဵနဳပါတ်သုိ့ ေခါ်ဆို၍ ေဆွဵေနွဵတိုင်ပင်နိုငပ်ါေကကာင်ဵ  
ကျန်ဵမာေရဵ၊ အလုပ်သမာဵနှင်ဴ လူမှုဖူလုဳေရဵဝန်ကကီဵဌာနမှ အေကကာင်ဵကကာဵလာပါသြဖငဴ် သိရိှနိုင် 
ပါရန် အေကကာင်ဵ ကကာဵအပ်ပါသည်- 
 

အလုပ်သမာဵ စဳချနိ်စဳနှုန်ဵမျာဵနှင်ဴ သက်ဆိုင်သည်ဴ အကကဳဉာဏ်မျာဵ ရယူလိုပါက 

( Hotline ) နဳပါတ် ေန့ရက် အချနိ် 

၀၁၂၀-၅၃၁-၄၀၇ 
ဗုဒ္ဓဟူဵေန့ ၁၇:၀၀ နာရီမှ ၂၂:၀၀ နာရီထိ 

တနဂဂေနွေန့ ၉:၀၀ နာရီမှ ၂၂:၀၀ နာရီထိ 

လုပ်ငန်ဵခွင် အခက်အခဲမျာဵ၊ ြပဿနာမျာဵနှင်ဴ ပတ်သက်၍ ေဆွဵေနွဵတိုင်ပင်လိပုါက 

တယ်လီဖုန်ဵနဳပါတ် ေန့ရက် အချနိ် 

၀၅၇၀-၀၀၁-၇၀၇ တနလဂာေန့ ၁၀:၀၀ နာရီမှ ၁၅:၀၀ နာရီထိ 

 
 

 
 
 
                           
၂၀၂၂        စက်တငဘ်ာလ  ၁၃         

https://www.check-roudou.mhlw.go.jp/

